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 Gene telaþ içinde geçen bir gündü 
ve gene her þey ters gitmiþti. Kötü geçen 
gün yüzünden etrafýnýzdaki dünya daha 
kötü görünmeye baþlar, bir de þimdi iki saat 
trafiðe takýlýp kalacaksýnýz. Ne kadar da 
kasvetli bir gündü. Gerçektende bugün bir 
karamsarlýk rekoru kýrýldý denilebilir – neden 
karamsarlýk diyorlar, etraf griler, siyahlar 
veya daha çok donuk  kurþuni renklerle 
kaplý olduðu için mi?
 En sonunda iyiliðin etrafýmýzda 
gördüðümüz bütün kötülüklerin üstesinden 
geleceðini bilmemize raðmen, hepimizin 
zaman zaman içinde bulunduðumuz 
durumdan morali bozulur ve cesareti 
kýrýlýr ve bazen kendimizi bundan çekip 
çýkartmak imkansýz gibi görünür. Fakat 
ne kadar derine batarsak batalým, þartlar 
ne kadar kötü olursa olsun, her zaman 
tutunabileceðimiz bir cankurtaran vardýr. Bu 
cankurtaran olumlu ve þükreden bir tavýr ve 
minnettar bir kalptir.
 Her þey ters giderken bunu yapmak 
söylemesi kadar kolay olmayabilir, 
fakat iþe yarar! Deneyen herkes bunu 
doðrulayacaktýr, Allah’a iyi þeyler için 
þükretmek kendimizi içine düþtüðümüz 
sýkýntýdan çekip çýkarmamýzý saðlayacaktýr, 
fakat sürekli olumlu ve þükreden bir tavýr 
içinde olmak, zaten hemen hemen hiçbir 
zaman moralimizin bozulmamasýný ve 
cesaretimizin kýrýlmamasýný saðlayacaktýr. 
 Hayat, Allah’ýn  sonsuz sevgisi ve 
koruyuculuðuna duyulan inancýn pembe 
gözlükleri arkasýndan bakýldýðýnda daha 
parlak görünür. Haydi gelin dünyaya bu 
gözlüklerle bir göz atalým.
 Eðer bugün moraliniz bozuksa, 
þükretmenin gücünü ve olumlu olmayý 
deneyerek, moralinizi yükseltin!
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Bir adamýn kalbinden geçen neyse...

Sihirli Maske
   Efsanesi

  Bir zamanlar 
büyük bir ülkenin bir kralý 
varmýþ. Bu kral çok zeki ve 
güçlüymüþ, 
herkes ondan korkar, fakat 
hiç kimse onu sevmezmiþ. 
Kral her geçen yýl biraz 
daha katý yürekli oluyor, bu 
da onu daha çok yalnýz bir 
adam yapýyormuþ. Zamanla 
ruhundaki sertlik yüzüne 
yansýmýþ. Aðzýnýn kenarýnda 
derin çirkin çizgiler, alnýnda 
da derin kýrýþýklýklar oluþmuþ. 
Fakat gelin görün ki, efsaneye 
göre krallýkta herkesin 
sevdiði çok güzel bir kýz 
yaþarmýþ. Kral bu kýzý 
kendine eþ olarak almak 
istemiþ ve sonunda bir 
gün kýza aþkýndan söz etmeye 
karar vermiþ. En þahane 
giysilerini giyip kuþanmýþ, 
fakat aynaya baktýðýnda, 
karþýsýnda  haþin ve sert bir 
yüz görmüþ, gülümsemeye 
çalýþsa da fayda etmemiþ.

 Sonra aklýna bir 
fikir gelmiþ. Sihirbazýný 
çaðýrtmýþ. Ona, “Bütün 
hünerini kullan ve bana 
sevecen, hoþ ve yakýþýklý 
görünmemi saðlayacak bir 
maske yap. Ýstediðin kadar 
para veririm.” demiþ.
 “Bunu yapabilirim,” 
diye cevap vermiþ sihirbaz, 
“ama bir þartla. Yüzünüzü 
benim yapacaðým 
maskenin yüz çizgileriyle 
ayný biçimde tutacaksýnýz. 
Aksi halde, bir tek kýzgýn 

kýrýþýk maskeyi sonsuza dek 
mahveder, aynýsýný tekrar asla 
yapamam. Yalnýzca iyi niyetli 
þeyler düþünmeli, ve iyilik 
yapmalýsýnýz. Bütün insanlara 
merhametli davranmalýsýnýz.”
 Sonunda sihirli 
maske yapýlmýþ. O kadar 
doðal görünüyormuþ ki, hiç 
kimse bunun kralýn kendi 
yüzü olmadýðýný anlamamýþ. 
Aylar geçmiþ güzel kýz kralla 
evlenmiþ ve kral maskenin 
kýrýlmamasý için büyük çaba 
göstermiþ. Tebaasý ondaki 

bu mucizevi deðiþikliði iyi 
ve güzel eþine baðlýyormuþ, 
kralý da kendisine benzetti 
diyorlarmýþ.
 En sonunda kral 
güzel karýsýný aldattýðýna 
piþman olmuþ ve sihirbazýný 
çaðýrtmýþ.
 “Bu sahte maskeyi 

çýkar!” diye baðýrmýþ. “Bu 
gerçek ben deðilim!”
 “Eðer çýkarýrsam,” 
demiþ sihirbaz, “aynýsýndan 
bir tane daha asla yapamam. 
Ömrünüz boyunca kendi 
yüzünüzle yaþamak zorunda 
kalýrsýnýz.”
 “Böylesi daha 
iyi,” demiþ kral, “sevgisini 
ve güvenini onursuzca 
kazandýðým birini aldatmaya 
devam etmekten çok daha 
iyi! Çýkar dedim sana!”
 Sihirbaz emredileni 
yerine getirmiþ.
 Kral keder içerisinde 
aynadaki görüntüsüne 
bakmak için dönmüþ. Birden 
gözleri sevinçle parlamýþ ve 
yüzü neþeli bir gülümseyiþle 
aydýnlanmýþ. Çirkin çizgiler 
yok olmuþ. Yüzü çok uzun 
zamandýr taktýðý maskenin 
týpatýp aynýsý olmuþ. Sevgili 
karýsýna döndüðünde, o 
sadece sevdiði adamýn 
tanýdýðý yüzünü görmüþ.
 Evet bu yalnýzca 
bir efsane, fakat bir 

gerçeði öðretiyor: Bir 
insanýn yüzü, iç yüzünün 
-- düþündüklerinin ve 
hissettiklerinin -- portresidir. 
Bilgece söylenmiþ þu 
atasözündeki gibi, “Bir 
adamýn kalbinden geçen 
neyse, kendi de odur.”
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 Bu sabah uyandýðýmda, birden bugünün 
hayatýmýn en güzel günü olduðunu fark ettim.
 Bugüne gelip gelemeyeceðimi merak ettiðim 
zamanlar oldu, ama geldim. Ve geldiðim için de 
kutlama yapmak istiyorum!
 Bugün, bugüne kadar yaþadýðým inanýlmaz 
hayat için kutlama yapmak istiyorum; Baþarýlarým, 
sahip olduðum nimetler ve çektiðim zorluklar için, 
evet zorluklar için, çünkü daha kuvvetli bir insan 
olmamda büyük rol oynadýlar.
 Bugünü baþým yukarda ve mutlu bir kalple 
geçireceðim. Allah’ýn görünüþte basit, harika 
armaðanlarýný seyredeceðim : çið damlalarýný, 
güneþi, bulutlarý, çiçekleri ve kuþlarý. Bugün bu 
mucizelerin hiç biri gözümden kaçmayacak.
 Bugün hayata duyduðum heyecaný diðer 
insanlarla paylaþacaðým. Birini gülümseteceðim, 
Bugün bir yerlere gidip, hiç tanýmadýðým birine 
beklenmedik bir iyilik yapacaðým. Bugün mutsuz 
görünen birine içten gelen bir övgüde bulunacaðým. 
Bir çocuða ne kadar özel olduðunu söyleyeceðim 
ve bugün sevdiklerime, benim için ne kadar önemli 
olduklarýný ve benim için ne kadar çok þey ifade 
ettiklerini söyleyeceðim. 
 Bugün, Allah’ýn bana vermiþ olduðu bütün 
harika þeyler için minnettarlýðýmý göstereceðim gün. 
Allah’a ve O’nun ilahi planýna olan inancým bana 
sonunda her þeyin iyi olacaðý güvenini verdiði için, 
kaygýlanmanýn yalnýzca zaman kaybýndan baþka bir 
þey olmadýðýný unutmayacaðým!
 Ve bu akþam yataðýma yatmadan önce 
dýþarý çýkýp gözlerimi gökyüzüne kaldýracaðým, 
yýldýzlarýn ve ayýn güzelliði karþýsýnda huþu içerisinde 
orada durup, bu harika hazineler için Allah’a teþekkür 
edeceðim. 

Gün bitip de baþýmý yastýðýma koyduðumda, 
Büyük Allah’ýma bugün geçirdiðim hayatýmýn 
en güzel için þükredeceðim. Ve beklentisinin 
heyecanýyla dolu, mutlu bir çocuk uykusuyla 
uyuyacaðým, çünkü biliyorum yarýn hayatýmýn en 
güzel günü olacak!

Yazan: Gregory M. Lousig-Nonth, Ph D., Uyarlama

Hayatýmýn En Güzel Günü
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  Olumlu 

  Konuþ-

  manýn 

  Gücü

Bir seferinde kýzým çok küçükken, ona olumlu tavýrlar edinmesini 
öðretmeye çalýþtýðýmýz günlerde, “Umarým yaðmur durur ve yarýn güzel 
bir gün olur!” dediðini iþittim. O zamanlar özellikle çok nemli olan bir 
ülkede yaþadýðýmýzdan, daha açýk bir havayý ve ertesi günün güzel bir 
gün olmasýný umuyordu.

Elbette çoðumuz hem güneþli hem yaðmurlu günlere ihtiyacýmýz 
olduðunu bilir ve her ikisi içinde þükrederiz. Bu yüzden ona, “Tatlým 
Allah’tan havayý deðiþtirmesini isteyebilirsin. O bizim isteklerimizi, 
arzularýmýzý O’na söylememizi ister ve bize ihtiyacýmýz olan þeyleri 
vereceðine dair söz verimiþtir, fakat þunu anlamalýyýz ki, her zaman 
istediðimiz þeyleri veremeyebilir. Yaðmurda önemlidir. Güneþli günlere 
olduðu kadar yaðmurlu günlere de ihtiyacýmýz vardýr. Yaðmurlu günler 
de güzel olabilir, onun için Allah’a verdiði  güzel gün için teþekkür 
etmeye gayret edelim, ister yaðmurlu olsun, ister güneþli.”

Kelime 

hazinemizin, 

nitelendirme 

þeklimizin 

ve ifade ediþ 

þeklimizin, 

düþünce 

þeklimiz ile 

çok yakýndan 

ilgisi vardýr.

Hem yaðmur hem güneþ için memnun olmak – çok basit 
çocukça bir ders gibi görünse de, bu benim olaylar hakkýnda seçtiðimiz çocukça bir ders gibi görünse de, bu benim olaylar hakkýnda seçtiðimiz 
konuþma biçiminin, mutluluðumuzu ve hayata bakýþ açýmýzý baþtan 
sona etkilediðini fark etmemi saðladý. Maalesef, çoðumuz bazý durumlar sona etkilediðini fark etmemi saðladý. Maalesef, çoðumuz bazý durumlar 
hakkýnda olumsuz terimler kullanma alýþkanlýðý edinmiþ bulunuyoruz. 
Eðer daha olumlu olmak,daha olumlu düþünmek,daha olumlu tepki 
vermek istiyorsak, kelime hazinemizi olumlu olarak deðiþtirmek vermek istiyorsak, kelime hazinemizi olumlu olarak deðiþtirmek 
üzerinde çalýþmalýyýz, çünkü “kötü” bir olay hakkýnda konuþmak ve 
ayný zamanda onun hakkýnda iyi düþünmek oldukça zordur. Olaylar ayný zamanda onun hakkýnda iyi düþünmek oldukça zordur. Olaylar 
hakkýnda düþünme tarzýmýzý deðiþtirmek için, onlar hakkýnda konuþma 
þeklimizi de deðiþtirmeliyiz.þeklimizi de deðiþtirmeliyiz.

Kelime hazinemizin, nitelendirme þeklimizin ve ifade ediþ 
þeklimizin, düþünce þeklimiz ile çok yakýndan ilgisi vardýr. Örneðin þeklimizin, düþünce þeklimiz ile çok yakýndan ilgisi vardýr. Örneðin 
takma adý “Bezelye Beyin” olan birini çok zeki ve yetenekli biri olarak takma adý “Bezelye Beyin” olan birini çok zeki ve yetenekli biri olarak 
düþünmek hayli zordur. Eðer olumlu düþünmek istiyorsak, olumlu düþünmek hayli zordur. Eðer olumlu düþünmek istiyorsak, olumlu 
konuþmalýyýz.

Hayatta hemen her þeyin olumlu ve olumsuz yanlarý vardýr. 
Fakat olumlu olumsuzdan daha aðýr basarsa, o zaman bunun iyi bir 
þey olduðunu söyleyebiliriz, söylemeliyiz de –ve Allah’ý seven ve inanan þey olduðunu söyleyebiliriz, söylemeliyiz de –ve Allah’ý seven ve inanan 
bizler için bu her þeyi kapsar, çünkü uzun vadede O, bizim için her 
zaman iyinin kötüden aðýr basmasýný saðlar. “Allah’ý sevenler için bütün zaman iyinin kötüden aðýr basmasýný saðlar. “Allah’ý sevenler için bütün 
þeyler birlikte iyilik için iþler.”þeyler birlikte iyilik için iþler.”
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Dolu dolu yaþamayý 
seçebilirsiniz

 Jerry inanýlmaz 
biriydi. Her zaman 
keyfi yerindeydi ve 
her zaman söyleyecek 
olumlu bir þeyi vardý. 
Birisi ona nasýl olduðunu 
sorduðunda, “Daha iyi 
olamazdým, olsaydým 
ikizim olurdu!” diye 
cevap verirdi.
 Benzersiz bir 
restoran müdürüydü, 

gittiði her yerde restoran 
restoran peþini býrakmayan 
garsonlarý vardý. Garsonlarýn 
Jerry’yi býrakmamalarýnýn sebebi 
tavrýydý. Doðal bir motive etme 
yeteneði vardý. Eðer bir eleman 
kötü bir gün geçiriyorsa, Jerry 
mutlaka orada ona olayýn olumlu 
yanlarýna nasýl bakacaðýný 
anlatýyor olurdu..
 Onun bu tutumu 
gerçekten merakýmý 
uyandýrýyordu, bu yüzden bir 
gün gidip Jerry’ye sordum, 
“Anlamýyorum! Her an mutlu bir 
insan olunamaz ki! Bunu nasýl 
yapýyorsun?
 Jerry cevap verdi, “Her 
sabah kalktýðýmda kendime 
þöyle diyorum, --Jerry bugün 
iki tane seçeneðin var. Keyifli 
olmayý seçebilirsin veya keyifsiz 
olmayý seçebilirsin.-- Ben keyifli 

olmayý seçiyorum. Kötü bir þey 
olduðunda, bir kurban olmayý 
seçebilirim veya olaydan ders 
almayý seçebilirim. Ben ders 
almayý seçiyorum. Her defasýnda 
birisi bana þikayete geldiðinde, 
þikayetlerini kabul etmeyi 
seçebilirim veya hayatýn olumlu 
yanlarýný gösterebilirim. Ben 
hayatýn olumlu yanýný seçiyorum.”
 “Evet, tamam. Ama bu o 
kadar kolay deðil,” diye itiraz ettim.
 “Evet kolay,” dedi Jerry. 
Hayat seçimlerden ibarettir. 
Etrafýndakileri kesip çýkarýrsan 
her olay bir seçimdir. Olaylara 
vereceðin tepkiyi seçebilirsin. 
Ýnsanlarýn senin ruh halini nasýl 
etkileyeceðini seçebilirsin. Ýyi 
veya kötü ruh hali içinde olmayý 
seçebilirsin. Kýsaca hayatý nasýl 
yaþayacaðýný kendin seçebilirsin.” 
Jerry’nin söylediklerini iyice 
düþündüm.
 Daha sonra çok geçmeden, 
ben kendi iþimi kurmak için 
restoran iþinden ayrýldým. 
Ýrtibatýmýz koptu, fakat ben hayatla 
ilgili, tepki göstermek yerine bir 
seçim yaptýðým zamanlarda onu 
sýk sýk hatýrladým.
 Birkaç yýl sonra, Jerry’nin 
restoran iþinde asla yapýlmamasý 
gereken bir þeyi yaptýðýný iþittim: 
Bir sabah arka kapýyý açýk  
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býrakmýþ ve üç silahlý soyguncu 
içeri girerek ona silah çekmiþler. 
Kasayý açmaya çalýþýrken, 
gerginlikten eli þifrenin 
üstünden kaymýþ. Soyguncular 
paniklemiþ ve onu vurmuþlar. 
 Þans eseri, Jerry 
nispeten çabuk bulunmuþ ve 
hemen semtteki acil servise 
yetiþtirilmiþ. 18 saat süren 
ameliyat, haftalar süren 
yoðun bakýmýn ardýndan, 
Jerry vücudunda hala kurþun 
parçalarý kalmýþ olarak 
hastaneden taburcu edilmiþ. 
Ben Jerry’yi olaydan altý ay 
kadar sonra gördüm. Ona nasýl 
olduðunu sorduðumda, “Daha 
iyi olamazdým, olsaydým ikizim 
olurdu. Yara izlerimi görmek 
ister misim?” diye cevap verdi.
 Reddettim, fakat onun 
yerine soygun sýrasýnda 
aklýndan neler geçtiðini sordum.
 “Aklýmdan ilk geçen þey, 
arka kapýyý açýk býrakmamam 
gerektiðiydi,” diye cevapladý 
Jerry. 
 “Sonra yerde yatarken, 
iki seçeneðim olduðunu 
hatýrladým: Yaþamayý 
seçebilirdim veya ölmeyi. Ben 
yaþamayý seçtim.
 “Korkmadýn mý? Bayýldýn 
mý?” diye sordum.

 Jerry konuþmaya 
devam etti, “Yardýmcý hekimler 
çok iyiydi. Bana sürekli 
iyi olacaðýmý telkin ettiler. 
Fakat beni acil odasýna 
götürdüklerinde, doktorlarýn ve 
hemþirelerin yüzündeki ifadeyi 
görünce gerçekten korktum. 
Gözlerinden ‘ölü bir adam’ 
diye düþündüklerini okudum. 
Harekete geçmem gerekiyordu.”
 “Ne yaptýn?” diye 
sordum.
 “Bana baðýrarak sorular 
soran iri yarý bir hemþire vardý,” 
dedi Jerry. “Herhangi bir þeye 
karþý alerjim olup olmadýðýný 
sordu.‘Evet,’ diye cevap verdim 
. Doktorlar ve hemþireler 
cevabýmý duymak için çalýþmayý 
kesip beklediler. Derin bir 
nefes aldým ve sonra baðýrdým, 
‘kurþunlar!’” Kahkahalarýn 
ardýndan onlara þöyle dedim, 
‘Ben yaþamayý seçiyorum.’ Beni 
yaþayan biri gibi ameliyat edin, 
ölü biri gibi deðil.”

 Jerry yaþadý, Allah’ýn ve 
doktorlarýn becerisi sayesinde, 
fakat ayný zamanda inanýlmaz 
tavrý sayesinde de. Ondan dolu 
yaþamayý seçebiliriz. Sonuçta, 
her þeyin baþý tavýrdýr.

Ýnsan 
hayatýný 

kendi 
yapar. 

Bu hep 
böyleydi 
ve böyle 
olacak.
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Sorularýnýza 
Cevaplar

S: Durumlarý benden daha iyi görünen insanlarla 
kendimi kýyasladýðýmda, moralim çok bozuluyor. Neden 
bazýlarýnýn daha fazla fýrsatý var? Neden bazen hayat bu 
kadar adaletsiz davranýyor?

 Kendýný baþkalariyla olumsuz olarak kýyaslamak 
hayatta hemen herkesin bir zaman baþýndan geçen bir þeydir. 
Ýnsanlar kendilerini baþkalarýyla deðiþik nedenlerden ötürü ve 
deðiþik ölçülerde, yetenekleri, yaþamlarý, durumlarý, -- yani 
aþaðý yukarý her bakýmdan -- kýyas ederler. Bunun sonucunda 
da genellikle moral bozukluðu, kýskançlýk, hoþnutsuzluk 
gibi duygular ortaya çýkar. Bazý insanlarýn onlarý uðraþtýran, 
beðenmedikleri ve zaman zaman problem olan tek bir “sorunlu 
noktalarý” vardýr,  Bazýlarýysa, baþkalarýnýn daha iyi durumda 
olduðu, daha çok fýrsatlarý olduðu ve bunun gibi daha birçok 
duyguyla sürekli savaþ halinde olan müzmin düþünürlerdir. 

Hangi durumda olursa olsun, içinde bulunduðumuz koþullara 
raðmen hayatýn tadýný çýkarabilmemiz için bu düþünce 
yapýsýnýn üstesinden gelmemiz gerekir.
 Allah hepimizi sever, hiçbirimizi diðerinden daha 
fazla veya daha eksik sevmez. Her hayatý deðiþik planlamýþtýr, 
çünkü sonunda bizim için neyin en iyi olacaðýný O bilir.
 Eðer kendimizi baþkalarýyla kýyaslamazsak, -- eðer 
kafamýzý baþkalarýnda olup da bizde olmadýðýný düþündüðümüz 
þeylere takmazsak -- çok daha fazla þeyler baþarabilmek 
imkanýný buluruz.
 Ýçinde bulunduðumuz durumu kabul etmek ve 
þükretmek, gerçekten ciddi sorunlarýmýz olsa dahi, Allah’ýn 
bize vermiþ olduðu birçok nimetler için þükretmek ve dönüp o 
nimetleri baþkalarý için de nimete dönüþtürmek ne kadar daha 
iyi olurdu!

Elimizde olanla yetinirsek, huzurlu oluruz. Mutlu 
oluruz, þükran dolu oluruz ve etrafýmýzdakilere ilham veririz. 
Yalnýzca koþullar veya fýrsatlar farklý diye kýzgýnlýk duyarsak 
sadece kendimize, arkadaþlarýmýza ve onlarla iliþkilerimize 
zarar vermiþ oluruz.
 Yetinmek Allah’a inanmaktan gelir. Kendimize, 
olmamýz gereken kiþi olmak için elimizden geleni yapýyor 
muyuz, içimizdeki bütün potansiyeli ortaya koyuyor muyuz 
sorusunu sormalýyýz, kendimizi kýyaslamamýz gereken tek 
ölçü bu olmalýdýr. Þöyle bir özdeyiþ vardýr, “Elinde ne olduðu 
önemli deðil, elindekiyle ne yaptýðýn önemlidir.”

 Çocukluðundan beri 
duyma, konuþma ve görme 
engelli biri olan Helen Keller’in 
nasýl mutlu bir kalbi olduðu 
hakkýnda þu sözler bize bir ýþýk 
tutabilir: “Bütün sýnýrlamalarýna 
raðmen, hayatýmýn, birçok 
noktada yaþamýn güzelliðine 
dokunduðu doðru deðil mi? Her 
þeyin harika bir tarafý vardýr, 
hatta karanlýðýn ve sessizliðin 
bile, ve ben bulunduðum her 
durumda ve koþulda, yetinmeyi 
öðrendim. Evet doðru, hayatýn 
kapalý kapýsýnda tek baþýma 
oturmuþ beklerken, bir yalnýzlýk 
duygusunun etrafýmý soðuk bir 
sis dalgasý gibi sardýðý zamanlar 
olur. Oradan ötede ýþýk, müzik ve 
tatlý arkadaþlýk vardýr, fakat ben 
içeri giremem...Sessizlik bütün 
aðýrlýðý ile yüreðime çöker.
 “Sonra gülümseyerek 
ümit gelir ve fýsýldar, ‘Kendini 
unutmakta sevinç vardýr.’ Onun 
için baþkalarýnýn gözlerindeki 
ýþýðý kendi güneþim, baþkalarýnýn 
kulaðýndaki müziði kendi 
senfonim, baþkalarýnýn 
dudaðýndaki gülümseyiþi kendi 
mutluluðum yapmaya çalýþýrým.”

(Helen Keller (1880-
1968), küçüklüðünden beri 
görme, iþitme ve konuþma 
engelli  olmasýna raðmen, 
okuma, yazma öðrenmiþ ve 
üniversiteden üstünlükle 
mezun olmuþtur. Birçok 
kitaplarý yayýnlanmýþ ve 
engellerinin üstesinden gelmiþ 
biri olarak olaðanüstü bir örnek 
olmuþtur.)
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mEMNUNLUK

Allah’a gözleriniz gördüðü için hiç teþekkür eder 
misiniz veya bunu ne kadar sýk yaparsýnýz? – Turla 
tatile çýkmýþ bir grup, akþamý daðýn tepesindeki otelde 
geçirmekteydi ve gruptakilerin çoðu otelin terasýnda 
gün batýmýný seyretmek için toplanmýþtý. Aralarýndan 
bir adam, son kýrmýzýlýk da yok olana kadar oradan 
ayrýlmadý ve bütün bu güzellik karþýsýnda iyice 
heyecanlandýðý, adeta nefesinin kesildiði her halinden 
belliydi.
 Seyahat arkadaþlarýndan biri bu durumu 
fark ederek daha sonra ona, “Gün batýmýnýn tadýný 
gerçekten de iyi çýkarttýnýz. Ressam mýsýnýz?” dedi. 
“Hayýr su tesisatçýsýyým.” diye cevap verdi adam biraz 
buruk bir gülümsemeyle. “Fakat beþ yýldýr gözlerim 
görmüyordu.”

 Anonim

Bir sabah bahçesini gezmeye gittiðinde her 
þeyin solmakta ve ölmekte olduðunu gören kralla 
ilgili bir hikaye anlatýlýr.

Kral, bahçe kapýsýna yakýn olan meþe 
aðacýna sorunun ne olduðunu sormuþ. Onun çam 
aðacý kadar uzun ve güzel olmadýðý için artýk 
yaþamak istemediðini ve ölmeye karar verdiðini 
öðrenmiþ. Çam aðacýna gelince, o da asma gibi 
üzümler veremediði için yaþama hevesini yitirmiþ.

Asma ise hayata küsmüþ, çünkü þeftali 
aðacý gibi dik duramýyor ve onun kadar iyi meyve 
veremiyormuþ. Sardunya, leylak gibi uzun boylu ve 
hoþ kokulu olmadýðý için üzülüp sýkýlýyormuþ.

Küçük bir kadife çiçeðine yaklaþtýðýnda, 
onu yukarýya kaldýrdýðý parlak yüzüyle neþe 
saçarken bulmuþ. “Vay, küçük menekþe, bütün bu 
hayal kýrýklarýnýn arasýnda cesur bir küçük çiçek 
bulduðuma çok sevindim. Hiç de cesaretin kýrýlmýþ 
görünmüyorsun.” demiþ.

“Hayýr, ben pek önemli sayýlmam, fakat 
düþündüm ki, eðer bir meþe veya bir çam veya 
bir þeftali aðacý ya da bir leylak isteseydin, 
onu dikerdin. Fakat bir kadife çiçeði istediðini 
biliyorum, onun için ben de olabildiðim en güzel 
kadife çiçeði olmaya karar verdim.” diye cevap 
vermiþ küçük kadife çiçeði.
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1

2

3

5

4

Baþarýnýn       
Sýrrý

Ýnsanlarý Anlamak

(Etkili bir 
Ýnsan Olmak 

makalesinden)

Ýnsanlarýn 
neye ihtiyacý 
olduðunu ve 

ne istediklerini 
bilmek onlarý 

anlamanýn 
anahtarýdýr 

ve eðer onlarý 
anlayabilirseniz, 

hayatlarýný 
olumlu bir 

þekilde 
etkileyebilirsiniz.

Ýnsanlar 
hakkýnda 

bilmeniz gereken 
beþ þey:

Herkes bir kimse olmak ister. Dünyada bir kimse 
olmayý, önemli olmayý arzu etmeyen hiçbir insan yoktur. 
Hiçbir gayesi olmayan, en sessiz, en mütevazý insan bile, 
diðer insanlar tarafýndan önem verilmek ister. Eðer her 
karþýlaþtýðýnýz insana, dünyanýn en önemli insanýymýþ 
gibi davranýrsanýz, ona sizin için bir kimse olduðunu 

anlatmýþ olursunuz.
 Onlarý ne kadar önemsediðinizi bilene kadar, 
sizin ne kadar bildiðinizi hiç kimse önemsemez. Ýnsanlar 
onlarý önemsediðinizi bildikleri anda, sizin hakkýnýzda 
hissettikleri deðiþir. Ýnsanlara onlarý önemsediðinizi 
göstermek her zaman kolay deðildir. Her ne olursa olsun 
onlarý önemsemeyi  sürdürmek uðraþ ister. Gülümsemeyi 

sürdürmek, paylaþmak, vermek ve onlarý baðýþlamak . Ýnsanlara 
davranmanýn doðru yolu da budur.

 Herkesin birine ihtiyacý vardýr. Kendine 
yeten erkek veya kadýn diye bir þey olmaz. Herkesin 
arkadaþlýða, teþvik edilmeye ve yardýma ihtiyacý vardýr. 
Ýnsanlarýn kendi kendilerine yapabilecekleri þeyler, baþka 
insanlarla birlikte çalýþýp yapabileceklerinin yanýnda 
neredeyse solda sýfýr kalýr. Bir þeyleri birileriyle birlikte 

yapmak, memnunluk yaratýr. Eðer bunu anlar, insanlara bir þeyler vermeye 
istekli olur ve doðru duygularla hareket ederseniz, hayatlarý deðiþebilir 
– sizinki de!

 Eðer birisi onlarý anlar ve onlara inanýrsa, onlarda birisi olabilirler. Diðer 
insanlara kendilerini önemli hissetmeleri için yardým etmek fazla çaba gerektirmez. 
En son ne zaman zamanýnýzý ayýrýp birinin kendini önemli hissetmesine yardým 
ettiniz, sanki bir kimseymiþ gibi? Küçük þeyler, düþünülerek doðru zamanda  
yapýldýðýnda, büyük farklar yaratabilir. Sizden harcamanýz istenilen zaman ve 
emek, onlarda yarattýðý etkinin yanýnda  çok küçük kalýr. Ýhtiyaç duyduklarý tek 

þey, içlerindeki potansiyeli ortaya çýkarmalarýna yardýmcý olacak cesareti ve motivasyonu onlara 
vermeniz. 

 Birisine yardým eden bir kimse birçoklarýný etkiler. Bir kiþiye yardým 
ettiðinizde, diðer insanlarý da etkiliyorsunuz. Bir kiþiye verdiðiniz þey, o 
kiþinin etkilediði bütün diðer insanlarýn hayatlarýna da ulaþýr. Çoðu insan, bir 
baþkasý onlara kendilerini özel biri gibi hissettirdiði zaman, o kadar derin bir 
minnet  duyarlar ki, bu minnettarlýklarýný görüþtükleri herkese göstermekten asla 
yýlmazlar.

Motivated  sayı 710



BÝZ 

ZENGÝNÝZ
Bir daha hiç kederlenmedi

 HAROLD ABBOTT kronik bir 
evhamcý idi. Ta ki 1934 senesinin bir bahar 
günü sokakta yürürken gördüðü bir þey 
bütün kaygýlarýna bir nokta koyana dek! 
“Her þey on saniye içinde geliþti,” diye 
anlattý bir arkadaþýna yýllar sonra, “fakat o 
on saniye içerisinde nasýl yaþamam gerektiði 
hakkýnda, önce yaþadýðým on yýl içerisinde 
öðrendiklerimden fazlasýný öðrendim.”
 O zamanlar, Harold bir  bakkal 
dükkaný iþletmeye çalýþýyordu – Büyük Kriz 
günlerinde bu hiç de kolay deðildi. Çok 
aðýr borç altýna girmiþ ve birkaç gün önce 
dükkanýný kapamak zorunda kalmýþtý. Þimdi 
de, iþ aramak için yakýnlardaki bir þehirde iþ 
aramaya gidiyordu. Harold bütün inancýný ve 
savaþma gücünü yitirmiþti. Yenik bir adam 
edasýyla yürüdü.
 Sonra yolun aþaðýsýnda bir adamýn 
geldiðini gördü – ayaklarý olmayan bir adam. 
Adam paten tekerlekleri takýlmýþ, yerden az 
yüksek, kenarsýz düz bir tahtanýn üzerinde 
oturuyordu. Kendini iki elinde tuttuðu tahta 
parçalarýyla ileri doðru ittiriyordu. Harold 
onunla, adam tam karþýdan karþýya geçtikten 
sonra ve kendini kaldýrýmýn kenarýndan aþýrýp 
üstüne çýkarmaya hazýrlanýrken karþýlaþtý. 
Adam üstüne oturduðu tahtayý yana eðerek 
bir açý yaptýðýnda göz göze geldiler ve 

adam Harold’u bir gülümsemeyle selamladý. 
“Günaydýn! Güzel bir sabah öyle deðil mi?” 
dedi coþkuyla.
 Harold orada durmuþ ona bakarken, 
ne kadar zengin olduðunun farkýna vardý. 
Yürüyebiliyordu. Kendine acýdýðý için 
kendinden utandý. “Eðer o adam bacaklarý 
olmadýðý halde mutlu, neþeli ve kendinden 
emin olabiliyorsa,” dedi Harold kendi kendine, 
“Ben bacaklarým varken neden olamayayým? 
Daha þimdiden kendine güveninin yerine 
gelmeye baþladýðýný hissedebiliyordu. 
Bankadan yüz dolar istemeyi tasarlamýþtý. 
Þimdi iki yüz dolar istemeye cesareti vardý. 
Baþka þehre gidip iþ aramaya çalýþacaðýný 
söylemeyi tasarlamýþtý, ama bankada 
kendinden emin bir þekilde þehre gidip iþ 
bulacaðýný bildirdi. Krediyi de, iþi de aldý.
 Harold Abbott daha sonra banyosunun 
aynasýna þu sözleri yapýþtýrdý ve seneler 
boyunca her sabah traþ olurken okudu.

Mutsuzdum 
Ayakkabým yok diyerek

Ta ki bir gün
Ayaklarý olmayan adamla 

karþýlaþýncaya dek!
Anonim
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Ýyimser veya Kötümser 
    –Siz hangisisiniz?

Dünyanýn milini yaðlayan neþedir.

Yüzünü hep güneþ ýþýðýna doðru tut, o zaman gölgeyi 
göremezsin.

Yetinmek mutluluktur.

Azla yetinen çok kazanýr.

Yetinmek asla bitmeyen bir hazinedir.

Ýyimser misiniz yoksa kötümser mi? Trafik ýþýklarýný dur 
iþareti olarak mý yoksa geç iþareti olarak mý görürsünüz?

Kötümser iyi hissettiðinde kendini kötü hisseden biridir, 
kendini daha iyi hissettiðinde korkudan daha kötü hisseder.

Kötümser önüne çýkan her fýrsatta zor bir taraf görür. 
Ýyimser ise her zorlukta bir fýrsat görür.

Bazý insanlar her þeyi problemler açýsýndan düþünür, 
bazýlarýysa çözümler açýsýndan.

Ýyimser en kötü seçenek kaldýðýnda ondan en iyisini elde 
edendir.

Eðer iyimser olmasaydý, kötümser ne kadar mutsuz 
olduðunu asla bilemezdi.

Topluma katkýsý olan insanlar arasýnda iyimserler de 
vardýr, kötümserler de. Kanýt mý? Ýyimser uçaðý icat 
etmiþtir, kötümser paraþütü!

Kötümser, “En kötüsü kapýya dayandý.” der. Ýyimser, “En 
iyisi daha gelmedi, yolda.” der.

Dikkate Deðer Sözler


